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PRIMA SETTIMANA dal 11al 15 MAGGIO Ingredienti
LU

N
E

D
Ì Pasta al pomodoro Pasta di semola, pomodoro pelato, olio evo, cipolla, parmigiano grattugiato

Prosciutto cotto Prosciutto cotto
Zucchine trifolate/gratinate Zucchine, pangrattato, olio evo/ zucchine, prezzemolo, cipolla
Pane     integrale
Frutta fresca di stagione

M
A

R
T

E
D

I’ Pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
Pomodori Pomodori, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

M
E

R
C

O
LE

D
Ì Riso  con crema di zucchine Riso, zucchine, cipolla,carote,sedano, olio evo, parmigiano grattugiato

 Mozzarella
Carote julienne Carote, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

G
IO

V
E

D
Ì Minestra pasta e fagioli cannellini Pasta di semola, fagioli cannellini, pomodoro, sedano, carota, cipolla, brodo vegetale, parmigiano 

grattugiato, olio evo
Straccetti di pollo gratinati Petto di pollo, pangrattato, olio evo, cipolla q.b.
Insalata di cetrioli e pomodori cetrioli e pomodori, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

V
E

N
E

R
D

Ì Orzo al pomodoro Orzo, pomodoro pelato, olio evo, cipolla, parmigiano grattugiato
 PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE  Trota bianca o salmonata fresca, mollica di pane, uovo, patate, olio evo, prezzemolo, aglio
Insalata mista Lattuga romana, carote, olio evo
Pane
Macedonia/frutta fresca di stagione* Frutta fresca di stagione*, succo di limone;

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale



                                                                                                                                                                                                                                                                 
Menù PRIMAVERA-ESTATE Scuola dell’infanzia, Sez. primavera e personale scolastico - Comune di Ascoli Piceno                                                  SIAN AST ASCOLI PICENO                      

SECONDA SETTIMANA DAL 18 AL 22   MAGGIO       Ingredienti
LU

N
E

D
Ì Pasta al pomodoro Pasta di semola, pomodoro pelato, olio evo, cipolla, parmigiano grattugiato

Caciotta/asiago
Insalata mista Lattuga e cetrioli, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

M
A

R
T

E
D

I’ PIATTO UNICO: Pasta al ragù di carne di manzo Pasta di semola, carne di manzo macinata, pomodoro pelato, sedano, cipolla, carota, parmigiano grattugiato, 
olio evo

Polpettine di manzo con zucchine e patate Carne magra di bovino macinata, mollica di pane/pangrattato, uovo, parmigiano grattugiato, patate, zucchine, olio 
evo, latte, noce moscata e/o pomodoro

Pane
Frutta fresca di stagione*

M
E

R
C

O
LE

D
Ì Pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato

Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
Pomodori Pomodori, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

G
IO

V
E

D
Ì Risotto con piselli Riso, piselli surgelati, olio evo, parmigiano grattugiato, brodo vegetale

Bocconcini di tacchino Tacchino, olio evo, rosmarino, aglio
Carote julienne Carote, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

V
E

N
E

R
D

Ì

Pasta al pesto Pasta di semola, pesto

 PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE  Pesce bianco: (molo o merlano, melù, mazzolina, cefalo, triglia, ecc.)mollica di pane, uovo, patate, olio evo, 
prezzemolo, aglio

Fagiolini e patate Fagiolini surgelati, patate, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale
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TERZA SETTIMANA DAL 25 AL 29   MAGGIO                                                    Ingredienti
LU

N
E

D
Ì Pasta con pomodorini e basilico Pasta di semola, pomodorini, olio evo, basilico, parmigiano

Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
Insalata di pomodoro e/o finocchi Pomodori e/o finocchi, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

M
A

R
T

E
D

Ì Passato di verdure con riso Riso, brodo vegetale, verdure (bietola, zucchina, carota, cipolla, sedano e patata), olio evo, parmigiano
Hamburger di manzo Carne magra di bovino adulto, uovo, parmigiano grattugiato, olio evo, patate
Verdure cotte Fagiolini surgelati /bietola surgelata  olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

M
E

R
C

O
LE

D
Ì Pasta all’uovo al pomodoro Pasta all’uovo secca/fresca, pomodoro pelato, olio evo, parmigiano grattugiato

Mozzarella
Zucchine trifolate/gratinate Zucchine, pangrattato, olio evo/ zucchine, prezzemolo, cipolla
Pane Integrale
Frutta fresca di stagione*

G
IO

V
E

D
Ì Pasta con crema di zucchine Pasta, zucchine, cipolla, olio evo, parmigiano grattugiato

Cotoletta di pollo al forno Petto di pollo, uovo pangrattato, limone grattugiato, olio evo
Carote crude Carote, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

V
E

N
E

R
D

Ì

Risotto con zafferano Riso, brodo vegetale, zafferano, olio evo, parmigiano grattugiato
 PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE  Pesce bianco: (molo o merlano, melù,mazzolina, cefalo, triglia, ecc.)mollica di pane, uovo, patate, olio evo, 

prezzemolo, aglio
Insalata verde Lattuga, olio evo
Pane
Macedonia/frutta Frutta fresca di stagione*, succo di limone

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale
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QUARTA SETTIMANA  DAL 1 AL 5 GIUGNO                Ingredienti
LU

N
E

D
Ì

Pasta con melanzane Pasta di semola, melanzane, pomodoro, olio evo, cipolla
Robiola
Zucchine trifolate/gratinate Zucchine, pangrattato, olio evo/ zucchine, prezzemolo, cipolla
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

M
A

R
T

E
D

I PIATTO UNICO: pasta e ceci Pasta di semola, ceci secchi, brodo vegetale, parmigiano grattugiato, olio evo
Crocchette di patate con prosciutto cotto/sformato Patate, uovo, parmigiano grattugiato, pangrattato, olio evo, prosciutto cotto
Carote julienne Carote, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

M
E

R
C

O
LE

D
Ì Pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato

 PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE  Pesce bianco fresco o trota fresca , mollica di pane, uovo, patate, olio evo, prezzemolo, aglio
Insalata bicolore Lattughino, radicchio rosso, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

G
IO

V
E

D
Ì

Risotto con verdure di stagione Riso, brodo vegetale, verdure (zucca/zucchina, carota, cipolla, sedano e patata), olio evo, parmigiano 
grattugiato e/o pomodoro

Hamburger di manzo Carne magra di bovino adulto, uovo, parmigiano grattugiato, olio evo, patate
Fagiolini Fagiolini surgelati, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

V
E

N
E

R
D

Ì Pasta con pomodorini e basilico Pasta di semola, pomodorini, olio evo, basilico, parmigiano
Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
Insalata di pomodori Pomodori, olio evo
Pane
Dolce confezionato

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale


