Y

Menu PRIMAVERA-ESTATE Scuola dell’infanzia, Sez. primavera e personale scolastico - Comune di Ascoli Piceno Vivenda SIAN AST ASCOLI PICENO

QUARTA SETTIMANA dal16 al 20 GIUGNO

Ingredienti

Pasta con melanzane

Pasta di semola, melanzane, pomodoro, olio evo, cipolla

a Robiola
W |Zucchine trifolate/gratinate Zucchine, pangrattato, olio evo/ zucchine, prezzemolo, cipolla
g Pane integrale
=l | Frutta fresca di stagione*
PIATTO UNICO: pasta e ceci Pasta di semola, ceci secchi, brodo vegetale, parmigiano grattugiato, olio evo
E Crocchette di patate con prosciutto cotto/sformato Patate, uovo, parmigiano grattugiato, pangrattato, olio evo, prosciutto cotto
E Carote julienne Carote, olio evo
‘Et Pane
Frutta fresca di stagione*
‘D | Pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
H Polpette di merluzzo Merluzzo surgelato, mollica di pane, uovo, parmigiano grattugiato, olio evo, prezzemolo, aglio,
8 Insalata bicolore Lattughino, radicchio rosso, olio evo
E Pane
2 | Frutta fresca di stagione*
Risotto con verdure di stagione Riso, brodo vegetale, verdure (zucca/zucchina, carota, cipolla, sedano e patata), olio evo, parmigiano
3 grattugiato e/o pomodoro
|-|>‘ Hamburger di manzo Carne magra di bovino adulto, uovo, parmigiano grattugiato, olio evo, patate
9 Fagiolini Fagiolini surgelati, olio evo
O | Pane integrale
Frutta fresca di stagione*
Pasta con pomodorini e basilico Pasta di semola, pomodorini, olio evo, basilico, parmigiano
‘D | Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
E Insalata di pomodori Pomodori, olio evo
E Pane
> | Frutta fresca di stagione*

Dolce confezionato

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilita di mercato stagionale




