
                                                                                                                                                                                                                                                                 
Menù PRIMAVERA-ESTATE Scuola dell’infanzia, Sez. primavera e personale scolastico - Comune di Ascoli Piceno                                                  SIAN AST ASCOLI PICENO                      

   QUINTA SETTIMANA DAL 4 AL 8 MAGGIO 26                                          Ingredienti
LU

N
E

D
Ì Riso con lenticchie Riso, lenticchie, brodo vegetale, olio evo, parmigiano grattugiato, pomodoro, sedano, carota e cipolla

Caciotta/asiago
Insalata di pomodori Pomodori, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

M
A

R
T

E
D

I

PIATTO UNICO: Pasta al ragù di carne di manzo Pasta di semola, carne di manzo macinata, pomodoro pelato sedano, cipolla, carota, parmigiano grattugiato, 
olio evo

Polpette di carne e/o pomodoro Carne magra di bovino adulto, uovo, mollica di pane/pangrattato, patate, parmigiano grattugiato, olio 
evo, noce moscata e/o pomodoro

Carote julienne Carote, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

M
E

R
C

O
LE

D
Ì  Pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato

 PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE  Trota bianca o salmonata fresca, mollica di pane, uovo, patate, olio evo, prezzemolo, aglio
Bieta all’olio Bietola surgelata, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

G
IO

V
E

D
Ì Pasta con crema di zucchine Pasta di semola, zucchine, olio evo, cipolle

Bocconcini di pollo infarinati/gratinati Petto di pollo, farina/pangrattato, olio evo, rosmarino, aglio
Piselli Piselli surgelati, olio evo, cipolla
Pane
Frutta fresca di stagione*

V
E
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E

R
D

Ì Risotto al pomodoro Riso, pomodoro, olio evo , parmigiano gratt.
 PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE  Trota bianca o salmonata fresca, mollica di pane, uovo, patate, olio evo, prezzemolo, aglio
Insalata verde Lattuga, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

                                                                                            

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale


