
                                                                                                                                                                                                                                                                      
Menù PRIMAVERA-ESTATE Scuola dell’infanzia, Sez. primavera e personale scolastico - Comune di Ascoli Piceno                                                  SIAN AST ASCOLI PICENO                      

     SECONDA SETTIMANA dal 3 al 6  GIUGNO       Ingredienti
LU

N
E

D
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2 GIUGNO FESTA DELLA REPUBBLICA

M
A

R
T

E
D

I’ Pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
Pomodori Pomodori, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

M
E
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PIATTO UNICO: Pasta al ragù di carne di manzo Pasta di semola, carne di manzo macinata, pomodoro pelato, sedano, cipolla, carota, parmigiano grattugiato, 
olio evo

Polpettine di manzo con zucchine e patate Carne magra di bovino macinata, mollica di pane/pangrattato, uovo, parmigiano grattugiato, patate, zucchine, olio 
evo, latte, noce moscata e/o pomodoro

Pane
Frutta fresca di stagione*

G
IO

V
E

D
Ì Risotto con piselli Riso, piselli surgelati, olio evo, parmigiano grattugiato, brodo vegetale

Bocconcini di tacchino Tacchino, olio evo, rosmarino, aglio
Carote julienne Carote, olio evo
Pane
Frutta fresca di stagione*

V
E
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Ì Pasta al pesto Pasta di semola, pesto

Polpette di merluzzo e seppioline Merluzzo e seppioline surgelate, mollica di pane, uovo, parmigiano grattugiato, olio evo, prezzemolo, aglio

Fagiolini e patate Fagiolini surgelati, patate, olio evo
Pane integrale
Frutta fresca di stagione*

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale
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