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Pasta olio e parmigiano —~— =~~~

Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato

Robiola

Carote n:.:.”_m_ :

Carote, olio evo

nm:m

Frutta fresca di ﬂmm_u:m*

..“"....
S
y.m.

| Risotto con verdure di stagione

Riso, Edﬁ_c ﬂmmm_..m_m verdure ﬁ:nnmxmcnn:_:m_ nm_.Em n_nn:m mmn_m:o e umm_ﬁmw olio evo, parmigiano
grattugiato e/o pomodoro

Hamburger di manzo

Carne magra di bovino adulto, uovo, parmigiano grattugiato, olio evo, patate

Fagiolini

Fagiolini surgelati, olio evo

Pane integrale

Frutta fresca di m_..mmi_._m*
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Pasta con _ua:,_nno:_.._ e amm___nn

Pasta n__mma_u_m pomodorini, olio evo, _umm___nn parmigiano

PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE

Pesce bianco: (molo o merlano, mell, mazzolina, cefalo, triglia, ecc.)mollica di pane, uovo, patate, olio evo,
prezzemolo, aglio

Insalata di pomodori

Pomodori, olio evo

Pane

_ Dolce confezionato

*in base al grado di maturazione e all'offerta/disponibilita

di mercato stagionale




SIAN AST ASCOLI PICENO

enti

m_mc _m:ann:_m c..nﬁ_c ﬁmmmnm_m olio evo, um::_m_m:c mqm#:m_mﬁc uc.,:cn_n_d mmamzn. nmEE e n_uc__m

Pomodori, olio evo

m_m_u con ,m:snn_.__m
i . :
| W Caciotta/asiago
= | Insalata di pomodori
.ﬁ w Pane integrale
| Frutta fresca di mﬁmm_c:m*
s B B

| PIATTO UNICO: Pasta al ragu di carne di manzo

o

e
—

wmﬂm di mm:..n_m carne di manzo :._mn:._mﬁm pomodoro um_mE sedano, cipolla, carota, ﬁm_,:.__m_m:n grattugiato,
olio evo

Polpette di carne e/o pomodoro

Carne magra di bovino adulto, uovo, mollica di pane/pangrattato, patate, parmigiano grattugiato, olio
evo, noce moscata e/o pomodoro

Carote julienne

Carote, olio evo

Pane

Frutta fresca di stagione®

Pasta olio e ﬁqu,.ﬁmm:u,. o - Pasta di mm,wzu_mﬁ olio evo, parmigiano grattugiato 1
PROGETTO PAPPA FISH: Filetto alici [ sarde Filetto alici o sarda, pangrattato, olio evo, prezzemolo, aglio
Bieta all’olio Bietola surgelata, olio evo
_*= | Pane
& | Frutta fresca di stagione*
| Pasta con crema di zucchine Pasta di semola, zucchine, olio evo, cipolle
Bocconcini di pollo infarinati/gratinati Petto di pollo, farina/pangrattato, olio evo, rosmarino, aglio
2 | Piselli Piselli surgelati, olio evo, cipolla
%M Pane _
T 510 i _ B o : f

Riso, _EEE_QE,. olio evo, nm::_m_m:c gratt.

PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE

Pesce bianco: (molo o merlano, mell,mazzolina, cefalo, triglia, ecc.)mollica di pane, uovo, patate, olio evo,
prezzemolo, aglio

Insalata verde

Lattuga, olio evo

Pane

Frutta fresca di stagione*

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilita di mercato stagionale




__sm.._: ﬁx_gb:mmh mm._.h._.m mnzn_m dell’i :n.:n.m. Sez. _._._.._,.m:m..m e ﬂm_.mnzm_m mnn_umnnn nn........:m di .Pq.nn__ Piceno Vivenda SIAN AST ASCOLI PICENO

NA anam al 19 O.Cﬂz.u o &m _...aq&ﬁ%_ .
_umﬂm al un:,_cn_na _umﬂm di mmﬂu_m _“_aa_ugu_.c vm_mE olio evo, cipolla, E..S_m_mzn m_.m#:m_ﬂn ]
B | Prosciutto cotto Prosciutto cotto
“ Zucchine trifolate/gratinate Zucchine, pangrattato, olio evo/ zucchine, prezzemolo, cipolla
wm Pane integrale
" | Frutta fresca di stagione
=_ | Pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
m_m_ m Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
| M Pomodori Pomodori, olio evo
« | Pane integrale
' | Frutta fresca di stagione* B | |
| Riso con crema.dizucchine. Riso, zucchine, cipolla,carote,sedano, olio evo, parmigiano grattugiato E
Mozzarella
% | Carote julienne ©~ Carote, olio evo
% | Pane
_”E_Hm :mmnm di ﬁmm_n:m* ) ] _ _ m. _ - :
_s_:mmqm pasta e m_m_n__ nm::m:.:_ Pasta di semola, fagioli cannellini, pomodoro, sedano, carota, cipolla, brodo vegetale, parmigiano
grattugiato, olio evo
Straccetti di pollo gratinati Petto di pollo, pangrattato, olio evo, cipolla g.b.
= | Insalata di cetrioli e pomodori cetrioli e pomodori, olio evo
. |Pane - B
Frutta fresca di stagione*
T E e e S TR L
m ‘@ | Orzo al pomodoro Orzo, ucEnaoE nm_m_.d olio evo, cipolia, nm_,q:_m_m:n mqmn:m,mﬁn
i PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE Trota bianca o salmonata fresca, mollica di pane, uovo, patate, olio evo, prezzemolo, aglio
| Insalata mista Lattuga romana, carote, olio evo
» | Pane
!E Macedonia/frutta fresca di stagione* Frutta fresca di stagione®*, succo di limone;

*in base al grado di maturazione e all’'offerta/disponibilita di mercato stagionale



_SECONDA SETTI - F - i

Pasta al nc_.:nn_na Pasta di mm__,:n._m _EBE_GE _um_mS__ n__n evo, cipolla, _um_.:.__m_mzn mEﬁ:wEE
a | Caciotta/asiago -

m Insalata mista Lattuga e cetrioli, olio evo
= | Pane integrale
| Frutta fresca di stagione*
. o e e s
PIATTO UNICO: Pasta al ragu di carne di manzo Pasta di semola, carne di manzo macinata, pomodoro pelato, mmﬁ_m:n n_uu__m carota, Eﬂz,._m_m:n grattugiato,

olio evo
. . ) Carne magra di bovino macinata, mollica di pane/pangrattato, uovo, parmigiano grattugiato, patate zucchine, olio
| Polpettine di manzo con zucchine e patate b pane/pang + P 8 & g P ’
evo, latte, noce moscata e/o pomodoro
| Pane
Frutta fresca di stagione*

_ummﬁm _u__n & ﬁmﬂﬂ_w_mzc ale. =u .. Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
Frittata 20, larte lirmon s Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
Pomodori Pomodori, olio evo E
Pane integrale
Frutta fresca di stagione* ._
_— Risotto con piselli m_mP u_mm___ m:ﬂmmﬂm: n._E evo, ﬁmqa_m_mzn m..m#:m_mﬂc. !dnn. :mmmﬁm_m
m Bocconcini di tacchino Tacchino, olio evo, rosmarino, aglio
2 | Carote julienne Carote, olio evo
m_ ,_ Pane
i _uEnm :,mmnm a_ ﬂmm_n:m* ,, |
Pasta al _umﬂn_ Pasta n__ semola, _umﬂc

Pesce bianco: (molo o merlano, mell, mazzolina, cefalo, triglia, ecc.)mollica di pane, uovo, patate, olio evo,
prezzemolo, aglio

| Fagiolini e patate Fagiolini surgelati, patate, olio evo
Pane integrale

Frutta fresca di stagione*

PROGETTO PAPPA FISH: POLPETTE DI PESCE

~ VENERDI

*in base al grado di maturazione e all'offerta/disponibilita di mercato stagionale



ﬂmwa

: "...."..w”..”".:

A DAL 29 AL 30 m.cmzo u@
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ﬁmﬁm con _uc:,_aﬁ_n::_ e Umm___nc

Eﬂm di semola, ﬁn__,:cac::_ olio evo, _..,..mm___nc nmqﬂ_m_m:n

Frittata

Insalata di pomodoro e/o finocchi

Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
Pomodori e/o finocchi, olio evo

Pane integrale

_| Frutta fresca a_ mﬁmm_cjm*
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Carne magra di bovino adulto, uovo

Fagiolini surgelati /bietola surgelata olio evo

BUONE VACANZE A TUTTI

.cm rdure cotte
Pane
_nEﬂm :.mmnm di ﬂmm_n:m*
: ..m.". = "..“sw .M .. i ..“m.m =

-

ﬁ.m_.:.:m_m:n w_.mn:m_mﬂ, olio evo, patate

*in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilita di mercato stagionale




