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Vivenda

PRIMA SETTIMANA DAL 16 AL 20 MARZO 2026

Ingredienti

Pasta al pomodoro Pasta di semola, pomodoro pelato, olio evo, parmigiano grattugiato, cipolla
‘D |Ricotta/robiola Ricotta/robiola
g Carote julienne Carote, olio evo
3 [Pane
Frutta fresca di stagione*
— |Passato di verdure con pastina Pastina, brodo vegetale, verdure (bietola, zucchina, carota, cipolla, sedano e patata), olio evo, parmigiano grattugiato
=)
w
IE Spezzatino di vitello con patate Vitello, olio evo, rosmarino, patata, aglio (possibilita di separare gli ingredienti)
< |Pane
2 Frutta fresca di stagione*
@ |Pastaolio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
Y [Filetto di platessa panato al forno Filetti di platessa surgelati, pangrattato, scorza di limone grattugiato, aglio, rosmarino, prezzemolo, olio evo
§ Insalata bicolore Lattughino, radicchio rosso, olio evo
g Frutta fresca di stagione*/Macedonia Frutta fresca di stagione*, succo di limone
Pane
Risotto con piselli Riso, piselli surgelati, brodo vegetale, olio evo, parmigiano grattugiato
E Bocconcini di tacchino gratinati o infarinati Tacchino, olio evo, pangrattato o farina, aglio
g Finocchi in insalata Finocchi, olio evo
© [|Paneintegrale
Frutta fresca di stagione*
_  |Minestra di pasta e fagioli borlotti e/o cannellini Pasta di semola (ditalini), fagioli borlotti/cannellini secchi, pomodoro, brodo vegetale, parmigiano grattugiato, olio evo
E Frittata e spinaci (possibilita di separare gli ingredienti) Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo e spinaci
g Pane
g Frutta fresca di stagione*

* in base al grado di maturazione ¢ all’offerta/disponibilita di mercato stagionale
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SECONDA SETTIMANA DAL 23 AL 27 MARZO 2026

Ingredienti

Pasta con la zucca Pasta di semola, zucca fresca, olio evo, brodo vegetale, parmigiano grattugiato
‘D |Prosciutto cotto
"z‘ Bietola Bietola surgelata, olio evo
3 [Paneintegrale
Spremuta d’arancia/frutta Arancia*
— |Minestra pasta e ceci Pasta di semola, ceci secchi, brodo vegetale, patate e bieta, olio evo, parmigiano grattugiato
ﬂ Cotoletta di pollo al forno Petto di pollo, uovo, pangrattato, scorza di limone grattugiata, olio evo
E Insalata di finocchi e/o con olive nere denocciolate Finocchi, olio evo con olive nere denocciolate
g [Pane
2 Frutta fresca di stagione
— |Pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
ﬂ Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
§ Carote Julienne Carote crude, olio evo
E Pane integrale
= |Frutta fresca di stagione*
PIATTO UNICO: Pasta al ragu di carne di manzo Pasta di semola, carne di manzo macinata, pomodoro pelato, sedano, carote, cipolla, parmigiano grattugiato,
a olio evo
g Polpettine di manzo con carote e patate Carne magra di bovino adulto, mollica di pane/pangrattato, uovo, parmigiano grattugiato, patate, carote, olio evo, latte, noce moscata e/o
o) pomodoro
©® [Paneintegrale
Frutta fresca di stagione*
_ |Risotto allo zafferano Riso, brodo vegetale, zafferano
a Polpette di merluzzo Merluzzo surgelato, mollica di pane, uovo, parmigiano grattugiato, olio evo, prezzemolo, aglio,
W (Insalata bicolore Lattughino e radicchio rosso, olio evo
E Pane
= Frutta fresca di stagione*

* in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilita di mercato stagionale
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TERZA SETTIMANA DAL 30 AL 1 APRILE 2026 Ingredienti
Pasta al pomodoro Pasta di semola, pomodoro pelato, olio evo, parmigiano grattugiato, cipolla
‘®d [Robiola/mozzarella Robiola/mozzarella
"'z‘ Patate al forno o al vapore Patate, olio evo, erbe aromatiche
3 [Paneintegrale
Frutta fresca di stagione*
Orzo in brodo vegetale Orzo, brodo vegetale, verdure (bietola, zucchina, carota, cipolla, sedano e patata), olio evo, parmigiano grattugiato
E Bocconcini di tacchino infarinati Tacchino, farina, olio evo, aglio, aromi o erbe aromatiche fresche
&£ [Spinaci Spinaci surgelati, olio evo
‘Et Pane
Frutta fresca di stagione*
_|pasta olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
a Frittata Uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
5' Insalata bicolore Lattuga romana, radicchio, olio evo
g [Paneintegrale
E Frutta fresca di stagione*
E VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA
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* in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilita di mercato stagionale




	MENU'   CALENDARIZZATO

