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CARAMIA FEDERICA

ITALIANA

Dal 1 marzo 2023 al 30 giugno 2023
Poliambulatorio " Medical Center Srls " -
Viale Vellei, 16 - Ascoli Piceno

Poliambulatorio Sanitario
Segreteria

Supporto accoglienza e gestione dei pazienti, degli spazi, manutenzione e cura degli ambulatori,

e delle attrezzature e delle forniture.
Supporto alla gestione degli appuntamenti

Dal 1 Febbraio 2023 al 12 Marzo 2023 ( fine rapporto causa pandemia )
Bar " Piazza Grande " - via dei Peschi, 46
Marino del Tronto (AP)

Bar - Ristoro

Barista
Caffetteria e cocktail di snack e stuzzichini e servizio tavoli. Pulizia dei locali.

Dal 20 Gennaio 2019 al 20 Dicembre 2019
Bar “EVERGREEN?”, via Napoli n 92/2 (AP)

Bar
Barista
Caffetteria e cocktail, preparazione di snack e stuzzichini, rapporto con la clientela e fornitori.

Dal 22 Luglio 2019 al 31 Gennaio 2020
Bar “PINETA”, via Piceno Apruntina n 48 AscoliPiceno

Bar
Barista
Caffetteria e cocktail, preparazione di snack e stuzzichini, rapporto con la clientela e fornitori.
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Da 26 Luglio 2018 a 25 Ottobre 2018
H&M Hennes & Mauritz srl — IT 0473 clc citta delle stelle, zona industriale Campolungo (AP)
63100

Abbigliamento
Addetta alla vendita — Sales Advisor ( e attivita accessorie )

Abbigliamento al dettaglio, rapporti clientela, utilizzo della cassa. Stage di formazione on line di
sale advisor

Da 14 Marzo 2016 a 11 Giugno 2016
Benetton Under Colors, San Benedetto del Tronto presso CC Porto Grande, Via Pasubio 144
Porto D'Ascoli

Abbigliamento Commessa

Abbigliamento al dettaglio, rapporti clientela.
Da 14 Marzo 2016 a 11 Giugno 2016

Da Settembre 2015 al Febbraio 2016
Bar “PERUGIA’, via Perugia Ascoli Piceno

Bar

Tipo di impiego Barista

Principali mansioni e responsabilita Caffetteria e cocktail, preparazione di snack e stuzzichini,
rapporto con la clientela e fornitori.

Dal 24 Giugno 2015 al 31 Luglio 2015
Bar della Questura di Antonucci Sandro, via della Repubblica 12 Ascoli Piceno

Bar

Tipo di impiego Barista

Principali mansioni e responsabilita Caffetteria e cocktail, preparazione di snack e stuzzichini,
rapporto con la clientela e fornitori.

Dal 2 Ottobre 2015 al 31 Ottobre 2015
Magazzini Italiani Snc di Invito Raffaele e Lombosco Giancarlo

Ingrosso Abbigliamento
Commessa

Commercio al dettaglio di tessuti per I'abbigliamento, arredamento e di biancheria della casa.

Dal 25 Novembre 2014 al 24 Maggio 2015
Bar - Ristorante “ CHERRY ONE ” — via Erasmo mari 24— Ascoli Piceno

Bar e ristorazione
Barista

Preparazione caffetteria e cocktail, preparazione di snack e stuzzichini, rapporto con la clientela,
gestione e controllo della sala.

Da Ottobre 2012 a Novembre 2013
Ristorante “GUSTO “ - via della Frezza - Roma

Ristorazione
Cameriera e preparazione bevande.
Servizio ai tavoli, rapporto con la clientela, preparazione delle bevande.
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Da Maggio 2012 a Settembre 2012
“CAVO PARADISO* Discoteca — Mykonos — Grecia

Disco - Bar Club
Pubbliche relazioni, promoter

Pubbliche relazioni con stranieri ed italiani, controllo della vendita dei ticket, responsabilita sul
denaro dei biglietti.

Da Gennaio 2012 ad Aprile 2012
Ristorante —Bar “ZASA “ - via Risorgimento , 64 - San Benedetto del Tronto ( AP)

Ristorazione
Cameriera e preparazione bevande.
Servizio ai tavoli, gestione e controllo della sala, preparazione sala.

Da Giugno 2011 a Settembre 2011
Chalet “IL MONELLO “ - via Rinascimento , 20 - Porto d’ Ascoli —( AP)

Bar - ristorazione — gestione ombrelloni
Barista.
Preparazione caffetteria, preparazione cocktail, servizio ai tavoli.

Da Giugno 2009 a Settembre 2009
Boutique “IVANA Piu“ - via Montebello e via Paolini — S. benedetto del Tronto ( AP)

Abbigliamento Donna
Commessa
Vendita di accessori e abbigliamento, apertura e chiusura cassa. Rapporto con la clientela.

Dal 2009 al 2012
Agenzia “CLAUDIO MARASTONI COMUNICATION* - sede a Bologna

Agenzia di moda e spettacolo
Indossatrice, fotomodella, promoter, animatrice.
Serieta e disponibilita sul lavoro.

Da Giugno 2008 a Settembre 2008

Chalet “ LIDO DEL CARABINIERE “ - viale Guglielmo Marconi — S. Benedetto del Tronto ( AP )

Bar - ristorazione — gestione ombrelloni
Barista.
Preparazione caffetteria, preparazione cocktail, servizio ai tavoli.

Da Giugno 2007 a Settembre 2007
Boutique “IVANA Piu“ - via Montebello e via Paolini — S. benedetto del Tronto ( AP)

Abbigliamento Donna
Commessa
Vendita di accessori e abbigliamento, apertura e chiusura cassa. Rapporto con la clientela.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

AS 2006/2008
|.P.S.I.A. — San Benedetto del Tronto— ( AP)

Materie scientifiche e professionali del settore: matematica, chimica organica, chimica
inorganica, biologia, microbiologia, biologia dell’alimentazione

Operatore Chimico - Biologico

70/100

ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono
Buono

OTTIME CAPACITA’ DI DIALOGO E COLLABORAZIONI CON IL PERSONALE E LA CLIENTELA ACQUISITE CON IL
CORSO DELLE ESPERIENZE SOPRATTUTTO ALL'ESTERO.

OTTIME CAPACITA’ RELAZIONALI E GIOCO DI SQUADRA ACQUISITE PRATICANDO 12 ANNI DI SPORT
AGONISTICO A LIVELLO NAZIONALE E INTERNAZIONALE NEL BALLO DI COPPIA.

OTTIME CAPACITA ACQUISITE CON LO SPORT E SUL LAVORO NEL CORSO DELLE ESPERIENZE

BuonNA CONOSCENZA DI WORD.
BUONA CONOSCENZA DEI BROWSER INTERNET MICROSOFT EDGE, EXPLORER, SAFARI.

B Automunita

Partecipazioni a concorsi di bellezza Miss Italia 2008 Miss Grand Prixe 2009.
Partecipazione alla trasmissione televisiva “ CUORE DI MAMMA *“ su rai 2;
Animatrice in Vari locali del centro Italia.

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALL

ASCOLI PICENO,
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