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Paolo Crepet 
“Riprendersi l’anima” 

 
 

Lo spettacolo si concentra sulla cura del proprio mondo 
interiore, la felicità come lavoro personale e il superamento 
dell'omologazione sociale. 
 
In un’epoca dominata dall’algoritmo e dall’isolamento 
digitale, Paolo Crepet torna in teatro con "Riprendersi 
l’Anima", un’esortazione appassionata a ritrovare la nostra 
essenza più profonda.  
Lo spettacolo si configura come un viaggio critico e 
sentimentale contro l'omologazione sociale, invitando il 
pubblico a spegnere il rumore del mondo esterno per 
riaccendere la propria passione e creatività.  
Attraverso riflessioni taglienti e momenti di profonda 
umanità, lo psichiatra analizza il rischio di una società che 
ha smarrito la capacità di sognare, barattando la libertà 
individuale con il conformismo tecnologico.  

Non si tratta solo di una lezione magistrale, ma di un rito collettivo per riscoprire il coraggio delle 
emozioni e la bellezza dell'imperfezione. 
Crepet sfida le nuove generazioni e i loro genitori a rompere le catene della comodità per tornare a 
essere protagonisti della propria esistenza. 
L'obiettivo è chiaro: sabotare la rassegnazione e tornare a "sentire" davvero, oltre ogni schermo.  
 
Un monologo necessario per chiunque senta il bisogno di riconnettersi con la propria parte più 
autentica e ribelle. 
 
 

• L’evento si svolge il 22 ottobre 2026 ore 21:00 presso il Teatro Ventidio Basso di Ascoli Piceno 
(AP) 

•  

• Organizzato da Mia Eventi Live in collaborazione con Charlotte. 

• Info: miaeventilive@gmail.com 

• Phone: 340.4140191 
 

• PREZZI DEI BIGLIETTI                                                                                                                                                                        

• Plateas e Palchi I Ordine  € 46,00                                                                                                                                                                         

• Palchi di II    € 41,00                                                                                                    

• Palchi di III Ordine  € 36,00         

• Palchi di IV Ordine  € 33,00                                                                                                    

• Loggione non numerato  € 30,00                                                                                                    
 
                                                                                                                                                                                
Biglietti in vendita al Teatro / on-line su TICKETONE e VIVATICKET 
 


