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DESTINI IN RETE
In questa nuova edizione di Asculum Festival, esploreremo il 
connubio tra identità umane e digitali.

Lo faremo attraverso incontri, eventi, riflessioni che metteranno 
al centro del loro divenire il potere delle connessioni in questa 
epoca dominata da nuove forme di intelligenza.

Cercheremo di capire come e quanto le nostre vite siano 
plasmate dalla connessione tra persone e tecnologia, 
analizzando quella prospettiva multidimensionale che vede 
nel destino del singolo la dinamica dietro cui si celano 
trasformazioni globali e totali.

Un viaggio emozionante nell’intreccio dei destini umani e 
digitali, durante il quale scopriremo come le relazioni e gli eventi 
influenzino la traiettoria dei nostri percorsi.

Venerdì 13, sabato 14 e domenica 15 settembre, ad Ascoli 
Piceno, si terrà la quarta edizione di Asculum Festival, uno 
dei più importanti appuntamenti all’insegna della psicologia, 
dell’equilibrio personale e del benessere interiore.

Tre giorni di eventi di ispirazione che animeranno i teatri, i 
palazzi e le piazze della città. Percorsi esperienziali nei quali 
vivere momenti di collaborazione e unione con gli altri. E 
tanti appuntamenti imperdibili in cui conoscere se stessi per 
abbracciare gli altri.

A cura di Promosso da



PUPI
AVATI

PASQUALE
GRAVINA

CRISTINA
DELL’ACQUA

ROBERTA
LIGUORI

CATHY
LA TORRE

FABIOLA
SCIABBARRASI

THEA
CRUDI

MIKE
MARIC

ANDREA
FONTANA

NAN
COOSEMANS

CRISTINA
SCOCCHIA

MAPI
DANNA

STEFANIA
CAMPANELLI

ALESSANDRO
D’AVENIA

IGINIO
STRAFFI

STEFANIA
GARASSINI

DANIELE
VECCHIONI

IGOR
SIBALDI

AZZURRA
RINALDI

GIORGIA
CIRULLI

SARA
DORIS

DON ALBERTO
RAVAGNANI

MASSIMO
BONELLI

MANUELA
NICOLOSI

BEPPE 
SALMETTI

EMANUELE
FRONTONI

RICCARDO 
POLI

I protagonisti



Programma

VITE STRAORDINARIE
Ven 13 ore 18.30 ***
Sara Doris unisce il racconto di una business story italiana di respiro internazionale 
a un ritratto intimo e affettuoso di figlia. Riannodando i fili della straordinaria 
avventura umana di suo padre, fa emergere quei valori di granito che lo hanno 
accompagnato nella sfera pubblica così come in quella privata. Per quanto abbia 
volato nella vita, Ennio Doris ha sempre tenuto i piedi ben radicati a terra: il senso 
profondo della famiglia e delle relazioni umane lo ha guidato dall’infanzia povera 
e felice nel paesino veneto di Tombolo fino a un modello di business fondato sul 
rispetto della persona, e proprio per questo vincente.

Sara Doris
Presidente della Fondazione Ennio Doris, che 
ha lo scopo di sostenere e agevolare il percorso 
formativo di studenti meritevoli.

NAUFRAGARE È SALVEZZA
Ven 13 ore 21.30 ***
La nostra odissea quotidiana – Il ritorno a Itaca di Ulisse 
comincia con un naufragio. Eppure proprio quel mare 
senza approdo permetterà all’eroe di trovare se stesso 
prima che la sua isola.
Anche noi, persi nel nostro mare di guai, ci sentiamo 
spesso naufraghi senza meta. Ma se proprio questa 
incertezza fosse la rotta?
Lo scrittore e insegnante ci guida in un percorso capace 
di riportare la luce in un tempo pieno di ombre, per fare 
ognuno la nostra Itaca.

Alessandro D’Avenia
Insegnante di lettere a Milano, è autore best seller di 
libri tradotti in tutto il mondo, tra cui Bianca come il 
latte, rossa come il sangue.

Venerdì 13 Settembre

in collaborazione con



Sabato 14 Settembre

YOGA
Sab 14 ore 8.00 Fortezza Pia
Sabato e domenica mattina, dalle 8:00 alle 9:00, 
nello spazio antistante la Fortezza Pia, si terranno 
due lezioni gratuite di yoga. L’insegnante Stefania 
Campanelli guiderà i partecipanti attraverso una 
serie di posizioni e respiri, aiutandoli a rilassarsi e 
a connettersi con il proprio corpo e con la mente. 
La vista panoramica sulla città aggiunge un tocco 
speciale a questa esperienza di benessere.

Stefania Campanelli
Insegnante Hatha Yoga certificata Yoga Alliance.

INTELLIGENZA ARTIFICIALE
Sab 14 ore 09.30 ***
L’IA offre opportunità e sfide ed è in continua evoluzione. La sua integrazione nei 
processi quotidiani, in ogni ambito, richiede una discussione aperta sulla sua 
influenza nella società attuale e in quella del futuro.

Emanuele Frontoni
Punto di riferimento 

internazionale sui temi dell’IA

Andrea Fontana
Docente universitario e sociologo 

della comunicazione

 ***Gli eventi si svolgeranno al Teatro Ventidio Basso, al Teatro dei Filarmonici, 
alla Pinacoteca Civica, al Polo Culturale Sant’Agostino o alla Fortezza Pia.

Laddove la sede non sia indicata, sarà comunicata via email 
e pubblicata sul sito www.asculumfestival.it una settimana prima del Festival.



SCATENATE: LIBERE DALLE CATENE LIVE PODCAST
Sab 14 ore 11.00 ***
Riparte da Asculum Festival la nuova stagione del podcast di Mapi Danna 
Scatenate – libere dalle catene, edito da Storielibere.fm. È un’occasione unica per 
vivere l’emozione della registrazione live del primo episodio della nuova serie.
Scatenate – libere dalle catene racconta storie di donne che sono state capaci di 
trasformare le proprie ferite da muri in orizzonti, in nuovi mondi possibili. Donne 
che sanno che l’unica catena da cui non dobbiamo liberarci è quella dell’alleanza, 
della sorellanza. Protagonista è Giorgia Cirulli che racconterà quante opportunità 
inaspettate si possono trovare anche nella malattia, se riusciamo a guardarla 
e trasformarla prima in consapevolezza e poi in evoluzione. Siamo tutte e tutti 
imperfette, imperfetti e fragili, in mille modi diversi. Solo questo ci permette di 
fiorire, di diventare davvero abili.

I DIRITTI SONO PRIVILEGI?
Sab 14 ore 12.15 ***
Cathy La Torre
Avvocata e attivista per i diritti umani, ha fondato lo 
studio legale Wildside Human First. Specializzata 
in diritto antidiscriminatorio, si occupa anche di 
formazione e divulgazione su temi come uguaglianza 
e uso consapevole del digitale.

IN  APERTURA:
Beppe Salmetti e Riccardo Poli
Speaker e autori radiofonici, hanno co-ideato il format 
“Off Topic - Fuori dai luoghi comuni” per Radio 24. 
In ogni episodio decostruiscono uno stereotipo 
tirandone fuori tutto il meglio, e il peggio, insieme ai 
loro ospiti.

PRESENTA:  Mapi Danna
Scrittrice, podcaster e storyteller, esperta di 
dinamiche relazionali, Human Sustainability 

e women empowerment. Ideatrice del 
percorso: Il Potere del Pensiero del 

Riconoscimento.

Giorgia Cirulli
Personal trainer affetta da rettocolite 
ulcerosa, ha fondato una community 

per sensibilizzare alla prevenzione 
delle malattie intestinali.



GENITORI
Sab 14 ore 15.00 Polo Culturale Sant’Agostino
Il rapporto tra genitori e figli è un tassello fondamentale 
per la crescita psicologica di un individuo. Attraverso 
questa relazione, si scoprono elementi fondamentali della 
vita che diventeranno punti di riferimento per il futuro. 
Cristina Dell’Acqua e Stefania Garassini guideranno la 
platea parlando di come empatia, ascolto attivo e una 
costante ricerca di equilibrio, da applicare oggi anche alle 
sfide poste dal nuovo ambiente digitale, compongano la 
ricetta per genitori verso la crescita dei propri figli.

Questo appuntamento rivolto ai genitori si svolgerà in contemporanea a quello 
dedicato ai ragazzi con Nan Coosemans. A chi desidera partecipare all’evento 
con Cristina Dell’Acqua e Stefania Garassini, mentre i ragazzi prendono parte 
all’incontro con Nan Coosemans, chiederemo conferma della loro partecipazione 
in prossimità della data.

FIGLI
Sab 14 ore 15.00 Polo Culturale Sant’Agostino
L’evento è dedicato ai ragazzi tra gli 11 e i 13 anni i cui genitori partecipano 
all’appuntamento con Cristina Dell’Acqua e Stefania Garassini nell’adiacente 
Auditorium.

Nan Coosemans
Family coach e Youth therapist, supporta gli 
adolescenti verso l’acquisizione di una maggiore 
autoconsapevolezza.

in collaborazione con

Cristina Dell’Acqua
Insegnante di greco e latino al Collegio 
San Carlo di Milano e di cultura latina 

all’Università IULM di Milano.

Stefania Garassini
Docente di Content Management 
e Digital Journalism alla Cattolica 

di Milano.



FELICITÀ
Sab 14 ore 15.00 ***
La divulgazione e l’apertura social di un mondo 
considerato chiuso, lontano dalle tecnologie che 
coinvolgono quotidianamente giovani e non. 
Come raccontarsi e raccontare la Chiesa dall’interno per 
coinvolgere un pubblico sempre più abituato al digitale.

Don Alberto Ravagnani
Sacerdote brianzolo, è noto nel mondo dei social per 
il talento divulgativo e la bravura con cui tratta temi 
profondi con gli adolescenti.

SORELLANZA - SCATENATE: LIBERE DALLE CATENE
Sab 14 ore 16.30 ***
Riscriviamo le regole: donne, libertà, potere e denaro. Lo sviluppo della 
consapevolezza del proprio valore per la riduzione del divario di genere. Come 
abbattere i muri del gender gap e, ancor prima, del ‘Dream Gap’, ovvero la disparità 
di sogno tra uomo e donna. Per vincere, insieme.

 ***Gli eventi si svolgeranno al Teatro Ventidio Basso, al Teatro dei Filarmonici, 
alla Pinacoteca Civica, al Polo Culturale Sant’Agostino o alla Fortezza Pia.

Laddove la sede non sia indicata, sarà comunicata via email 
e pubblicata sul sito www.asculumfestival.it una settimana prima del Festival.

Azzurra Rinaldi
Economista femminista, insegna 

Economia Politica presso l’Università 
Unitelma Sapienza di Roma.

PRESENTA:  Mapi Danna 
Scrittrice, podcaster e storyteller, 
esperta di dinamiche relazionali, 
Human Sustainability e women 

empowerment. Ideatrice del 
percorso: Il Potere del Pensiero del 

Riconoscimento.



GIOVANI E LAVORO
Sab 14 ore 17.00 ***
L’imprenditore creativo e visionario Iginio Straffi 
affronterà temi riguardanti l’imprenditorialità giovanile, i 
rischi e le sfide che ne derivano, la gestione del successo 
e anche del fallimento. L’evento, aperto a tutti, si rivolgerà 
in particolar modo a ragazze e ragazzi adolescenti, 
impegnati nell’ultima fase di formazione del percorso 
scolastico verso un futuro tutto da definire.

Iginio Straffi
Regista, produttore televisivo e cinematografico, 
fondatore del gruppo Rainbow, è il creatore della 
serie animata Winx Club.

CULTURA DELLA VITTORIA
Sab 14 ore 18.00 ***

Pasquale Gravina
Uno dei più forti giocatori di pallavolo italiani, è stato 
membro della cosiddetta Generazione di Fenomeni, 
insignita dalla FIVB del titolo di squadra del secolo. 
Ha vinto 34 titoli, 21 di club e 13 con la maglia della 
nazionale. Dopo la pallavolo, si è dedicato prima a 
ruoli da agente e dirigente sportivo, per poi portare 
la sua esperienza nel mondo aziendale, diventando 
nel 2015 CEO di Trenkwalder Formazione e dal 2017 
Group Strategic Selling Director di Gi Group.

IN  APERTURA:
Beppe Salmetti e Riccardo Poli
Speaker e autori radiofonici, hanno co-ideato il 
format “Off Topic - Fuori dai luoghi comuni” per 
Radio 24. In ogni episodio decostruiscono uno 
stereotipo tirandone fuori tutto il meglio, e il peggio, 
insieme ai loro ospiti.

in collaborazione con



MUSICA
Sab 14 ore 19.00 ***
Thea Crudi presenta in anteprima il suo nuovo album, Mūla, un’opera evocativa 
che invita a riscoprire le nostre radici spirituali. In sanscrito, Mūla significa radice 
e, attraverso 11 brani, la cantautrice ci guiderà in un viaggio intimo verso l’essenza 
del nostro essere.

Thea Crudi
Cantautrice spirituale internazionale, cantante di 
Mantra, scrittrice e relatrice.

Sul palco sarà accompagnata per l’occasione da:
Massimo Marches - Chitarre, basso ed elettronica
Veronica Conti - Violoncello
Tommy Graziani - Percussioni etniche
Cristian Bonato - Sound design

VITE STRAORDINARIE
Sab 14 ore 19.00 ***
A quasi 10 anni dalla scomparsa di Pino Daniele, sua moglie Fabiola Sciabbarrasi 
ripercorrerà le tappe della loro vita insieme e le peculiarità dell’uomo come marito, 
oltre l’artista. In ricordo del suo grandissimo apporto 
alla scena musicale italiana e mondiale, l’appuntamento 
sarà impreziosito dalla riproduzione live di alcune delle 
sue composizioni più iconiche. 

Fabiola Sciabbarrasi
Modella e scrittrice, realizza eventi con finalità di 
charity a sostegno dell’infanzia negata.

Protagonista sarà la band Macapea, 
fondata da Massimo Di Matteo, chitarrista, 
voce e musicista poliedrico, accreditata lo 
scorso anno come la miglior cover band di 
Pino Daniele con la vittoria del memorabile 
evento ‘Je sto vicino a te 68’, del 2023, al 
Palapartenope di Napoli.

 ***Gli eventi si svolgeranno al Teatro Ventidio Basso, al Teatro dei Filarmonici, 
alla Pinacoteca Civica, al Polo Culturale Sant’Agostino o alla Fortezza Pia.

Laddove la sede non sia indicata, sarà comunicata via email 
e pubblicata sul sito www.asculumfestival.it una settimana prima del Festival.



A TEATRO: GUERRA E PACE
Sab 14 ore 21.30 ***
Un audace, appassionante monologo teatrale sulle 
ragioni profonde dell’odio e delle guerre grandi e piccole, 
collettive o personali. Si ripetono da sempre, sono quasi 
sempre inutili: “C’è un modo per liberare la gente dalla 
fatalità della guerra?” domandava Einstein a Freud nel 
1932, in un pubblico dibattito, e Freud rispose “No”. 
Vediamo se è vero.

Igor Sibaldi
Scrittore, slavista, drammaturgo, filologo e 
studioso di teologia, è un esperto conoscitore della 
psicologia del profondo.

Domenica 15 Settembre

SPORT
Dom 15 ore 8.00 ***
La corsa consapevole come veicolo per la crescita 
personale, promuovendo salute, autostima e abilità di 
vita. Con Daniele Vecchioni daremo sostanza a questa 
affermazione, affrontando sotto la sua guida una 
sessione mattutina di corsa negli splendidi scorci del 
centro di Ascoli Piceno.

Daniele Vecchioni
Esperto di corsa e movimento, è ideatore del 
metodo Correre Naturale®.

YOGA
Dom 15 ore 8.00 Fortezza Pia
Nello spazio antistante la Fortezza Pia, l’insegnante 
Stefania Campanelli guiderà i partecipanti attraverso 
una serie di posizioni e respiri, aiutandoli a rilassarsi e 
a connettersi con il proprio corpo e la mente. La vista 
panoramica sulla città aggiunge un tocco speciale a 
questa esperienza di benessere.

Stefania Campanelli
Insegnante Hatha Yoga certificata Yoga Alliance.

IN
ANTEPRIMA 
ASSOLUTA



CORPO MENTE
Dom 15 ore 9.30 ***

CAMBIAMO REGOLE
Dom 15 ore 10.45 ***

Manuela Nicolosi
Arbitra internazionale di calcio, è stata la prima 
italiana ad aver arbitrato la Supercoppa maschile e 
la finale della Coppa del Mondo femminile nel 2019.

VIVERE DI MUSICA
Dom 15 ore 12.15 ***

Massimo Bonelli
Organizzatore del concerto del Primo Maggio 
a Roma, è produttore discografico, manager e 
consulente musicale.

 ***Gli eventi si svolgeranno al Teatro Ventidio Basso, al Teatro dei Filarmonici, 
alla Pinacoteca Civica, al Polo Culturale Sant’Agostino o alla Fortezza Pia.

Laddove la sede non sia indicata, sarà comunicata via email 
e pubblicata sul sito www.asculumfestival.it una settimana prima del Festival.

Daniele Vecchioni
Esperto di corsa e movimento, 
è ideatore del metodo Correre 

Naturale®.

Roberta Liguori
Mental coach, formatrice, speaker 
internazionale e scrittrice, educa le 
persone a usare la loro mente per 

ottenere risultati straordinari.



EVENTO SPETTACOLO
ore 15.15 Teatro Ventidio Basso

Gli elementi della crescita: un viaggio 
tra Acqua, Fuoco, Terra e Aria 

Un evento dedicato alla crescita personale. Quattro speaker d’eccezione 
guideranno il pubblico attraverso un affascinante percorso che esplora i temi della 
vita, del respiro, del pensiero riconoscente e della passione per il lavoro, ciascuno 
legato simbolicamente a un elemento naturale. L’opportunità unica di riflettere, 
ispirarsi e arricchirsi attraverso esperienze e conoscenze diverse.

Cristina Scocchia
AD di illycaffè e membro del CdA di 
EssilorLuxottica e di Fincantieri, ha 
pubblicato Il coraggio di provarci.

Pupi Avati
Uno dei più importanti registi, 

sceneggiatori e produttori 
cinematografici italiani.

Mike Maric
Medico specialista e Docente 

all’Università di Pavia, nel 2004 
diventa Campione mondiale di apnea.

Mapi Danna 
Scrittrice, podcaster e storyteller, esperta di 
dinamiche relazionali, Human Sustainability 

e women empowerment. Ideatrice del 
percorso: Il Potere del Pensiero del 

Riconoscimento.
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Come iscriversi
Potrai riservare il tuo posto nel programma del Festival cliccando su “PRENOTA IL 
TUO POSTO” accanto all’appuntamento che ti interessa.
Per ciascun biglietto prenotato è obbligatorio inserire nome, cognome, e-mail e 
numero di telefono del partecipante.
Riceverai un’email di conferma con la prenotazione: conservala per esibirla 
all’ingresso.

Come accedere agli eventi
Una volta effettuata la prenotazione, ti ricordiamo che devi presentarti 
all’ingresso almeno 5 minuti prima dell’orario di inizio dell’evento. Dopo 
tale termine la tua prenotazione non sarà più valida e il posto verrà rimesso a 
disposizione gratuitamente per chi è in attesa sul luogo dell’evento. 

Per ulteriori informazioni, riservare il tuo posto e tutti gli aggiornamenti 
sul programma visita il sito www.asculumfestival.it/programma-2024

Spazi del Festival
Gli eventi si svolgeranno al Teatro Ventidio Basso, al Teatro dei Filarmonici, 
alla Pinacoteca Civica, al Polo Culturale Sant’Agostino o alla Fortezza Pia.
Laddove la sede non sia indicata, sarà comunicata via email e pubblicata sul sito 
www.asculumfestival.it una settimana prima del Festival.



A cura di Promosso da

Libreria ufficiale Technical Partner

Main sponsor

Sponsor

Per ulteriori informazioni, riservare il tuo posto 
e tutti gli aggiornamenti sul programma visita il sito 
www.asculumfestival.it/programma-2024

Evento realizzato grazie al Patrocinio e contributo di

Camera dei deputati


