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Secondo i dati delllOrganizzazione
Mondiale della Sanita, '86% dei decessi ¢ |l C E N T RI D I
T7% della perdita di anni di vita in buona
salute in Europa e in Italia sono provocati

dalle cosiddette Malattie Croniche Non P RO M OZI O N E
Trasmissibili  (come ictus, patologie

cardiovascolari, disturbi respiratori . .
Per aggiornamenti

cronici, diabete, tumori, ecc.) chpggg: i D E L LA SA L U T E

Sono quattro i principali fattori di rischio

Su cui occorre intervenire per prevenire le

Malattie Croniche Non Trasmissibili o AST D I ASCO LI P I c E N O
(MCNT): fumo di tabacco, consumo E L 21 [5]

eccessivo di alcol, scorretta alimentazione :

e mancanza di attivita fisica

I Centri di Promozione della Salute della ’ i

AST di Ascoli Piceno sono strutturati per gg-:éa !

approfondire il proprio rapporto con E : h

questi quattro principali fattori di rischio

per le MCNT, grazie ad un’équipe

multidisciplinare composta da infermienri,

psicologi e biologi nutrizionisti in contatto ¥

con i medici di medicina generale e i servizi
specialistici della AST di Ascoli Piceno
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CENTRO DI
PROMOZIONE
DELLA SALUTE

Ascoli Piceno

Poliambulatorio
Ospedale “Mazzoni”
Stanza n. 25
Via degli Iris
Ascoli Piceno

Tel. 0736/358504

centropromozionesalute.ap@sanita.marche.it

ORARI

dal lunedi al venerdi
dalle 9.00 alle 13.00
e dalle 15.00 alle 19.00

L’équipe multidisciplinare dei Centri di
Promozione della Salute offre, in maniera
gratuita, a tutti gli utenti tra i I8 e i 69
anni la possibilita di lavorare sulla
motivazione al cambiamento del proprio
stile di vita attraverso screening per
valutare i fattori di rischio per le MCNT
(screening mediante minimal adivice),
intervento motivazionale breve e percorsi
di counselling motivazionale strutturato
su alcol, tabacco, alimentazione e attivita
fisica.

CENTRO DI
PROMOZIONE
DELLA SALUTE

San Benedetto del Tronto

Ex Punto Unico di
Accesso (PUA)
Distretto Sanitario
Stanza n. 3l
Via Romagna
San Benedetto del
Tronto

Tel. 0735/793698

centropromozionesalute.sbt@sanita.marche.it



