E’ dedicata ad Alessia Chiaro, Caporal Maggiore in
ferma volontaria presso il reggimento logistico Julia
dell'Esercito Italiano, tragicamente scomparsa nel corso
di un addestramento in montagna, la Quinta edizione
della Corsa e Camminata dei CALANCHI. A te Ales-
sia, valorosa e generosa Alpina, va il nostro pensiero e
quello dei corridori e camminatori che vorranno unirsi
a noi nel ricordo di tutti quei giovani, rari diamanti, che
lontani da casa scelgono i lavori pit duri, fedeli alla Vita
fino ed oltre la morte. Anche questanno saranno previsti percorsi di
diversa difficolta al fine di consentire a tutti la partecipazione con percor-
so competitivo di 14 km per gli atleti agonisti e percorsi brevi, di 3 e
6 km, per i camminatori. Per tutti, la partenza e I'arrivo avverrano presso
la piazza di Polesio. All'arrivo PASTA-PARTY per tutti i partecipanti
(n.b: stante la perdurante inagibilita, causa terremoto, dei locali, il pasta
party si svolgera all’aperto e sara possibile, pertanto, solo in caso di bel
tempo. In difetto, si svolgera comunque il normale ristoro finale).

Vi aspettiamo con gioia.

REGOLAMENTO [Estratto (regolamento completo disponibile online)]

La partecipazione alla competitiva e riservata ai soli atleti di eta inferiore ai 75
anni ed in possesso di regolare certificato medico agonistico per latletica
leggera in corso di validita alla data del 25 Maggio 2019; La corsa avra huogo
con qualsiasi condizioni atmosferica (salvo diversa decisione, sul posto,
dellorganizzazione); La gara si svolgera in regime di autosufficienza: lorga-
nizzazione garantisce un minimo di due rifornimenii lungoil percorso oltre al
ristoro allarrivo. Trattandosi di una corsa in natura, caratterizzata dall attr-
aversamento di sentieri, nonche da passaggi in ambienti tipicamente monta-
ni, si richiede esperienza di montagna, una discreta / /
preparazione fisica ed abbigliamento e calzature
idonee (per competitiva OBBLIGATORIE CALZA-
TURE DA TRAIL RUNNING); Tempo max per
competitiva 3h
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ISCRIZIONI - N.b.: LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA' AL
RAGGIUNGIMENTO DI UN NUMERO MINIMO DI ADESIONI
Per esigenze organizzative l'iscrizione va effettuata entro e non oltre le 24 di
Mercoledi 22 Maggio 2019 in una delle nelle seguenti modalita: a)
compilando il form online disponibile all'indirizzo www.festivaldeiduepar-
chi.it; b) Inviando una email all'indirizzo info@festivaldeidueparchi.it
indicando le proprie generalita, I'eventuale societa di appartenenza ed
allegando copia di certificato medico agonistico per l'atletica leggera valido
alla data del 25 Maggio 2019; ¢) Inviando un fax al n. 0736/250818 indi-
cando le proprie generalita, 'eventuale societa di appartenenza ed allegan-
do copia di certificato medico agonistico per l'atletica leggera valido alla
data dello 25 Maggio 2019; d) Telefonando ai nn. 0736/250818 -
333/8473401. Iscrizioni successive alla data del 22 Maggio saranno accet-
tate a discrezione dell'organizzazione, al costo di € 20 e senza garanzia del
pacco gara. Per una migliore organizzazione, INVITIAMO tutti gli iscritti,
sia podisti che camminatori, ad effettuare il versamento della quota di
partecipazione entro il termine ultimo per le iscrizioni (Mercoledi 22
Maggio 2019) a mezzo bonifico sul c¢/c bancario IBAN:
IT59G0306913507100000006518 intestato alla Polisportiva Antropo-
Sport. Chi deve sostenere costi bancari eccessivi per il nonifico puo corri-
spondere la quota o presso la nostra sede in Ascoli Piceno, C.so di Sotto n.
49 [dal Lun. al Ven. dalle 09.30 alle 12.30 e dalle 16.30 alle 19.30 e il Sab.
dalle 09.30 alle 12.30] o, in via residuale ed eccezionale, il giorno stesso
della gara all’atto del ritiro del pettorale.

Un ringraziamento speciale alla SOCIETA’ PODISTICA NOVELLA -
Fondo (TN) | www.ciaspolada.it

PACCHETTO SPORTIVO (a partire da)

€ 9° pacchetto con pernottamento con colazione,
un pasto e iscrizione con pacco gara

*prezzo base camera doppia.

info sui pacchetti
0736/250818




