
Menù Autunno-inverno Scuola dell’infanzia, sez. primavera, Scuola primaria e personale scolastico - Comune di Ascoli Piceno SIAN AST ASCOLI PICENO

PRIMA SETTIMANA DAL 8 AL 12 GENNAIO 2024 Ingredienti

L
U
N
E
D
Ì

Pasa al pomodoro Pasa di semola, pomodoro pelao, olio evo, parmigiano graugiao, cipolla

Ricoa/robiola Ricoa/robiola

Caroe julienne Caroe, olio evo

Pane

Frua resca di sagione*

M
A
R
T
E
D
Ì

Passao di verdure con pasna Pasna, brodo vegeale, verdure (bieola, zucchina, caroa, cipolla, sedano e paaa), olio evo, parmigiano graugiao

Spezzano di viello con paae

Pane

Frua resca di sagione*

M
E
R
C
O
L
E
D
I Pasa olio e parmigiano Pasa di semola, olio evo, parmigiano graugiao

Fileo di plaessa panao al orno Filet di plaessa surgela, pangraao, scorza di limone graugiao, aglio, rosmarino, prezzemolo, olio evo

Insalaa bicolore Laughino, radicchio rosso, olio evo

Pane

Frua resca di sagione*/Macedonia Frua resca di sagione*, succo di limone

G
IO
V
E
D
Ì Risoo con piselli Riso, piselli surgela, brodo vegeale, olio evo, parmigiano graugiao

Bocconcini di acchino grana o inarina Tacchino, olio evo, pangraao o arina, aglio

Finocchi in insalaa Finocchi, olio evo

Pane inegrale

Frua resca di sagione*

V
E
N
E
R
D
Ì Minesra di pasa e agioli borlot e/o cannellini Pasa di semola (dialini), agioli borlot/cannellini secchi, pomodoro, brodo vegeale, parmigiano graugiao, olio evo

Uovo, parmigiano graugiao, lae, limone graugiao, olio evo e spinaci

Pane

Frua resca di sagione*

* in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale

Viello, olio evo, rosmarino, paaa, aglio (possibilià di separare gli ingredien)

Friaa e spinaci (possibilià di separare gli ingredien)



Menù Autunno-inverno Scuola dell’infanzia, sez. primavera, Scuola primaria e personale scolastico - Comune di Ascoli Piceno SIAN AST ASCOLI PICENO

SECONDA SETTIMANA DAL 15 AL 19 GENNAIO 2024 Ingredienti

L
U
N
E
D
Ì

Pasa con la zucca Pasa di semola, zucca resca, olio evo, brodo vegeale, parmigiano graugiao

Prosciuo coo

Bieola Bieola surgelaa, olio evo

Pane inegrale

Spremua d’arancia/rua Arancia*

M
A
R
T
E
D
Ì

Pasa olio e parmigiano Pasa di semola, olio evo, parmigiano graugiao

Friaa Uovo, parmigiano graugiao, lae, limone graugiao, olio evo

Caroe Julienne Caroe crude, olio evo

Pane inegrale

Frua resca di sagione*

M
E
R
C
O
L
E
D
I Minesra con pasna e ceci Pasna, Paae, bieole, Ceci secchi, brodo vegeale, olio evo, parmigiano graugiao

Coolea di pollo al orno Peo di pollo, uovo, pangraao, scorza di limone graugiaa, olio evo

Insalaa di nocchi e/o con olive nere denocciolae Finocchio e/o con olive nere denocciolae a pezzetni, olio evo

Pane

Frua resca di sagione*

G
IO
V
E
D
Ì

PIATTO UNICO: Pasa al ragù di carne di manzo

Polpetne di manzo con caroe e paae Carne magra di bovino adulo, mollica di pane/pangraao, uovo, parmigiano graugiao, paae, caroe, olio evo, lae, noce moscaa e/o pomodoro

Pane inegrale

Frua resca di sagione*

V
E
N
E
R
D
Ì

Risoo allo zaferano Riso, brodo vegeale, zaferano

Polpee di merluzzo Merluzzo surgelao, mollica di pane, uovo, parmigiano graugiao, olio evo, prezzemolo, aglio,

Insalaa bicolore Laughino e radicchio rosso, olio evo

Pane

Frua resca di sagione*

* in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale

Pasa di semola, carne di manzo macinaa, pomodoro pelao, sedano, caroe, cipolla, parmigiano graugiao,
olio evo



Menù Autunno-inverno Scuola dell’infanzia, sez. primavera, Scuola primaria e personale scolastico - Comune di Ascoli Piceno SIAN AST ASCOLI PICENO

TERZA SETTIMANA DAL 22 AL 26 GENNAIO 2024 Ingredienti

L
U
N
E
D
Ì

Pasa al pomodoro Pasa di semola, pomodoro pelao, olio evo, parmigiano graugiao, cipolla

Robiola/mozzarella Robiola/mozzarella

Paae al orno o al vapore Paae, olio evo, erbe aromache

Pane inegrale

Frua resca di sagione*

M
A
R
T
E
D
Ì

Orzo in brodo vegeale
Orzo, brodo vegeale, verdure (bieola, zucchina, caroa, cipolla, sedano e paaa), olio evo, parmigiano graugiao

Bocconcini di acchino inarina Tacchino, arina, olio evo, aglio, aromi o erbe aromache resche

Spinaci Spinaci surgela, olio evo

Pane

Frua resca di sagione*

M
E
R
C
O
L
E
D
Ì Pasa olio e parmigiano Pasa di semola, olio evo, parmigiano graugiao

Friaa Uovo, parmigiano graugiao, lae, limone graugiao, olio evo

Insalaa bicolore Lauga romana, radicchio, olio evo

Pane inegrale

Frua resca di sagione*

G
IO
V
E
D
Ì

Riso con lencchie Riso, lencchie, brodo vegeale, (sedano, caroa e cipolla) olio evo, parmigiano graugiao

Sovra coscia di pollo Pollo, olio evo, rosmarino, aglio

Verdure crude Finocchi crudi, olio evo

Pane inegrale

Frua resca di sagione* e Frappe (solo per Giovedì Grasso)

V
E
N
E
R
D
Ì

Pasa al pomodoro Pasa di semola, pomodoro pelao, olio evo, parmigiano graugiao, cipolla

Hamburger di merluzzo Filet di merluzzo surgela, pangraao, scorza di limone graugiao, paaa, prezzemolo, olio evo

Caroe Julienne Caroe, olio evo

Pane

Macedonia/rua Frua resca di sagione*, succo di limone

* in base al grado di maturazione e all’offerta/disponibilità di mercato stagionale


