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RAZIONALE

Le patologie della spalla rappresentano

una delle cause piu frequenti di dolore e
limitazione funzionale sia in soggetti di eta
giovanile che di eta pili avanzata.

La sintomatologia dolorosa spesso intensa
ed invalidante, puo condizionare il riposo
notturno ed impedire lo svolgimento

delle attivita lavorative e della vita quotidiana.
Conoscere e distinguere le diverse patologie
che connotano la “spalla dolorosa”,

rispetto a problematiche neurologiche,
reumatologiche ed ortopediche risulta
fondamentale per intraprendere un corretto
percorso diagnostico e terapeutico.

Negli ultimi anni, a livello nazionale,

si sono affermate strutture cliniche di
eccellenza dedicate alla spalla.

La vastita della casistica affrontata e la
specifica competenza ed esperienza maturata
dagli operatori, ha permesso di perfezionare
nuove tecniche chirurgiche e moderni approcci
riabilitativi interdisciplinari sia per i pazienti
operati, sia per quelli presi in carico con
tecniche conservative.

Questo evento formativo, partendo da una
innovativa classificazione della “spalla
dolorosa”, affrontera il temi della diagnosi
differenziale reumatologica e neurologica, lo
studio radiologico, I'approccio chirurgico, sia
in ambito artroscopico che protesico, il
trattamento riabilitativo declinato nei diversi
setting e le nuove procedure di gestione
multiprofessionale ed interdisciplinare.
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