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APPORTI DI ENERGIA E NUTRIENTI PER | MENU SCOLASTICI DEI SIAN DELLE MARCHE
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* Non scendere sotto questo apporto energetico nelle singole giornate/pasti

Continua pagina seguente. Vedi note finali.
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I valori di riferimento per la dieta (DRV) per I'energia sono espressi come fabbisogno energetico medio (AR) per gruppi di individui; non hanno significato normativo né prescrittivo per il singolo

individuo (LARN 2024 pag. 72, Criteri e valori LARN).
Con PAL adeguato intendiamo il PAL indicato come di riferimento per bambini con normale attivita fisica (attivi). Con VM intendiamo il valore medio risultante.

Con intervallo PAL abbiamo creato un intervallo di flessibilita tra il PAL adeguato (inteso come energia da assicurare) e successivo PAL (come energia che sembra opportuno non superare) a cui

consegue il range di energia per il pasto/menu.

Al nido 12-36 mesi potrebbe essere opportuno salire anche al 45% dell’energia per il pranzo. Nelle scuole secondarie di | e Il grado abbiamo previsto un range di % energia pit ampio (3

viste le particolarita del pasto/pranzo, degli spuntini e le scuole che adottano un tempo mensa non standard.
Q Per la fibra alimentare, a pag. 120 dei LARN & indicato un eventuale apporto fino a 12.6g/1000 Kcal come non problematico nel bambino.
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