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Alcuni utili consigli per i giovani 
cibernauti 
 

Con le indicazioni che seguono intendiamo offrire a bambini e 
adolescenti un punto di riferimento, un'occasione di informazione e 
di riflessione per far sì che l'esperienza della navigazione in 
Internet sia costruttiva e divertente, utile e sicura. Buon viaggio! 

 Sii diffidente nei confronti di chi vuole sapere troppe cose. Non dare nessuna informazione 
su di te o sulla tua famiglia (per esempio: il tuo nome, il tuo numero di telefono, il tuo 
indirizzo o quello della tua scuola…) senza averne prima parlato con i tuoi genitori.  

 Non condividere mai la tua password, neanche con gli amici: è un dato riservato che 
appartiene solo a te!  

 Se ricevi o vedi qualcosa che ti crea disagio, non cercare di saperne di più da solo: parlane 
con i tuoi genitori o con i tuoi insegnanti  

 Ricordati sempre che è facile mentire quando si è on line: alcune persone possono fingersi 
quello che non sono realmente. Incontrare qualcuno che si è conosciuto solo tramite Internet 
non è una buona idea, anche se questa persona ti ha inviato una foto o se l’hai vista tramite 
una webcam. Queste immagini potrebbero essere state contraffatte. Se, nonostante questi 
avvertimenti, hai comunque intenzione di incontrare qualcuno conosciuto via Internet, 
informa sempre PRIMA i tuoi genitori e consiglia, a chi vorrebbe conoscerti, di fare lo 
stesso. Non andare mai da solo all’appuntamento e scegli sempre un luogo pubblico. In 
questo modo potrai evitare di fare dei brutti incontri.  

 Non entrare mai in siti “a pagamento” che richiedono il numero di una carta di credito o 
anche solo il tuo nome e indirizzo e-mail.  

 Se arrivano sul tuo indirizzo di posta elettronica e-mail da mittenti sconosciuti, cestinale 
subito senza aprire eventuali allegati: potrebbero essere pericolose per il tuo computer o 
contenere immagini che potrebbero turbarti.  

 Se capiti in un sito dove è scritto “accesso vietato ai bambini ed adolescenti” rispetta 
quell’indicazione: non è “da grandi” fingersi grande.  

 Non inviare messaggi volgari, non essere offensivo, sii educato come lo saresti nel mondo 
reale.  

 Ricordati che anche nel mondo virtuale godi di numerosi diritti: il diritto di non fornire 
informazioni che ti appartengono e di proteggere la tua identità, il diritto di essere rispettato 
dagli altri navigatori, il diritto di esercitare il tuo senso critico rispetto ai contenuti che trovi 
on line, il diritto di esprimerti liberamente nel rispetto del diritto degli altri! Quindi, se 
qualcuno durante le tue attività on line ti disturba, ti mette a disagio, bloccalo 
immediatamente interrompendo i contatti. Non sei tenuto a continuare la conversazione se 
non ti senti a tuo agio  

 Se trovi in Rete materiali illegali o che ti turbano, occorre segnalare il caso immediatamente 
alla Polizia Postale e delle Comunicazioni. 

 


