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ASSOCIAZIONE

I0M

ASCOLI PICENO
ONLUS

assistenza domiciliare gratuita
ai malati oncologici
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MONSAMPOLO del TRONTO

Esami

mammografici

gratuiti

Una unita mobile appositamente attrezzata,
presidiata da radiologi dell’ASUR Area Vasta
n.5 e munita di mammografo (grazie alla
generosita del Gruppo Gabrielli), sara a
disposizione delle donne, di eta compresa fra
i 40 e i 50 anni (fascia di eta non inserita nei
programmi di screening della Sanita Pubblica),
che vorranno sottoporsi gratuitamente ad
esami mammografici.
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In collaborazione con le radiologie
di Ascoli Piceno e San Benedetto
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Le prenotazioni si effettuano
la mattina dello stesso giorno
dalle ore 8.00 alle 9.30

presso lo stand

della segreteria IOM.

Numero massimo 40 al giorno

INFO
Segreteria IOM 333 1252563

Yoga

Lezione dimostrativa di Yoga (su prenotazione al 333 1252563): al costo di € 8,00"
alle ore 11 presso Parco della Rimembranza (max 20 persone).
In caso di pioggia I'appuntamento e al Teatro Comunale

Passeggiata

ASCOLI PICENO

Esami

mammografici

gratuiti

’al Battente

¢, 333 1252563

Passeggiata turistica per il centro storico con visita al museo delle mummie

(su prenotazione): al costo di € 5,00”

Una unita mobile appositamente attrezzata,
presidiata da radiologi dell’ASUR Area Vasta
n.5 e munita di mammografo (grazie alla
generosita del Gruppo Gabrielli), sara a
disposizione delle donne, di eta compresa fra
i 40 e i 50 anni (fascia di eta non inserita nei
programmi di screening della Sanita Pubblica),
che vorranno sottoporsi gratuitamente ad esami
mammografici.

“ YOGA + PASSEGGIATA € 10,00

Le prenotazioni si effettuano
la mattina dello stesso giorno
dalle ore 8.00 alle 9.30

presso lo stand

della segreteria IOM.

Numero massimo 40 al giorno

INFO
Segreteria IOM 333 1252563

) TRAGUARDO PREVENZIONE J¥4 iom.ap@sanita.marche.it



ASSOCIAZIONE

I0M

ASCOLI PICENO

ONLUS
assistenza domiciliare gratuita
ai malati oncologici

L'Associazione I0M Ascoli Piceno onlus nasce ed inizia ad operare nel 1996 con lo
scopo fondamentale di assicurare al malato oncologico, pur nei limiti posti dalla malat-
tia, [a migliore possibile qualita della vita e il massimo rispetto della sua dignita.

Per raggiungere questo obiettivo I'Associazione vuole affiancare il malato e la sua
famiglia in tutto il percorso della malattia.

SEDE LEGALE ¢/0 C.S.V. Via della Cardatura - zona industriale - 63100 Ascoli Piceno

Segreteria IOM Tel 0736 358406 e.mail: iom.ap@sanita.marche.it sito www.iomascoli.it

ASSISTENZA DOMICILIARE

L'assistenza domiciliare, completamente gratuita, e svolta da una équipe di
professionisti messa a disposizione dall'Associazione, coordinata da un
medico esperto in cure palliative e composta da psico-oncologa, fisioterapi-
sti, addetti all'igiene della persona e volontari domiciliari (fra i quali un
barbiere-parrucchiere e n.3 addetti al trasporto dei presidi).

L’Associazione mette a disposizione dei malati presidi quali letti ospedalie-
ri, carrozzine, materassini antidecubito, deambulatori, piantane, ecc. allo
scopo di rendere, nei limiti del possibile, meno dure le condizioni di vita dei
pazienti.

Questa attivita e svolta sia in convenzione con I’Area Vasta n.5 dell’ASUR
Marche sia al di fuori di essa.

Sono anche presenti punti IOM ad OFFIDA: ¢/o Casa del volontariato “Mattia
Peroni” - c.so Serpente Aureo, 79 (martedi-venerdi dalle 10 alle 12 - tel.
0736 888209) e COMUNANZA: c/o0 Poliambulatorio ASUR Area Vasta 5 - Via
G.Bruno, 7 (lunedi-giovedi 9-11 - mercoledi 15-17 - tel. 3661953077).

PENTESILEA
Il progetto e finalizzato al recupero psico-fisico delle donne operate di
tumore in una dimensione di gruppo e la loro serena riappropriazione della
vita quotidiana familiare, lavorativa e sociale.
Attraverso:
- il lavoro psicologico: incontri settimanali di auto-mutuo-aiuto con una
psicologa-psicoterapeuta;
- il laboratorio teatro-terapia: la messa in scena dei propri vissuti.

CORSO PER VOLONTARI 2018

Conoscersi, conoscere, saper fare, saper essere

0gni anno I'Associazione organizza un corso per volontari domiciliari da
inserire nella propria struttura organizzativa, nella convinzione che la speci-
ficita e la delicatezza della patologia oncologica richieda nei volontari non
solo sensibilita e impegno, ma anche una adeguata preparazione.

Riabilitazione oncologica:
la cura del prendersi cura

Nell'ottica di una crescente necessita di un impegno nella riabilitazione onco-
logica, lo I0M ritiene importante organizzare una tavola rotonda in cui si
confrontino tutti i professionisti che intervengono nel pre e post terapia onco-
logica al fine di offrire informazioni ed opportunita per affrontare al meglio e
in

modo consapevole |a patologia. La tavola rotonda vede coinvolti non solo
operatori sanitari (oncologo, psico-oncologa, fisiatra, nutrizionista, odontoia-
tra), ma anche professionisti esperti in cure estetiche, insegnanti di yoga e
teatro- terapia.

Sabato 28 ottobre ore 8.30
Sala Convegni

Sala Convegni - Forte Malatesta
(Via delle Terme - AP)

RELATORI:

Aperio Cristiana nutrizionista
Giorgi Francesca oncologa
Marcozzi Manuela fisiatra

Marini Sabrina psico-oncologa
Pagnoni Albino, medico dentista
Redaelli Ambra Estetica Oncologica

con il contributo

-CSVMarche

% Contro Sorvid per L Valantariato

MODERATORE:
Terribile Daniela Vice Presidente Susan G. Komen Italia"

TESTIMONIANZE:
Mercatili Mariangela insegnante Teatro-terapia
Tomassetti Lucia insegnante Yoga

Da anni viene redatto e distribuito il bilancio sociale, riportato anche sul sito dello
I0M (www.iomascoli.it) per documentare il lavoro svolto e per offrire una panora-
mica di sicuro interesse, che non puo essere riassunta in poche righe.

Nel 2016 gli assistiti sono stati 145 (dato in costante crescita) cui sono state
dedicate 3.528 ore di lavoro (con una media di 25 ore per assistito).

L'attivita dell'associazione richiede circa 3.500 ore di volontariato.

Accanto alla assistenza domiciliare di anno in anno si & sviluppato il supporto psico-
logico con una psiconcologa offerto ai malati e ai loro familiari. Nel 2016 a tale
servizio, anche questo in crescente aumento, sono state dedicate 780 ore
(comprensivi di colloqui individuali, presenza in reparto in 2 giorni settimanali e
supporto alle persone colpite dal sisma) per una spesa complessiva di oltre
110.000 euro circa.

AMBULATORIO SENOLOGICO 28 ‘ B @MM
MULTIDISCIPLINARE (ASM) R e DENIEoN
L’Ambulatorio Senologico Multidisciplinare si rivolge alle donne con dubbia

o diagnosticata patologia neoplastica mammaria per offrire loro il miglior
processo di cura possibile attraverso un approccio multidisciplinare integra-

to.

Un team di medici specialisti (oncologo, chirurgo, radiologo, anatomopato-
logo, medico nucleare e radioterapista), di figure sanitarie (fisiatra, infer-
miera e psico-oncologa), del nutrizionista e di personale di segreteria, in
tempi rapidi provvedera a completare le fasi di accertamento diagnostico, a
definire il piano terapeutico ed illustrarlo dettagliatamente alla paziente.
La donna, una volta presa in carico, avra un percorso assistenziale rapido e
programmato trovando tutte le risposte ai suoi bisogni sanitari, psicologici
e amministrativi.

L'ambulatorio & aperto ad Ascoli il martedi dalle 15.00 alle 18.00 presso la
Piastra Ambulatoriale dell’Ospedale (Ambulatorio n.8) e il giovedi, nel
medesimo orario, nell’Ambulatorio Chirurgico dell’Ospedale di San Bene-
detto del Tronto.

FRONT-OFFICE

Da giugno 2017 le volontarie
dello 10M si alternano

dal lunedi al venerdi al
front-office di Oncologica
dell'ospedale di Ascoli Piceno )\ ccanto

al makatd o=

per offrire informazioni, 1 timore 2
accogliere e intrattenere " : “;::; bl
pazienti in attesa di terapia

e loro familiari.

Questo servizio si va ad unire
alla preparazione e
distribuzione della

colazione nel D.H.

10 IOM
NEL CUORE

Lotteria di beneficenza

in favore dell'associazione.
20 premi

2.50 € a biglietto

20.000 cuori

per raggiugere un grande
obiettivo: raccogliere fondi
per continuare ad assicurare
I'assistenza domicilare gratuita
ai malati oncologici.

Venerdi 19 gennaio 2018
Teatro Ventidio Basso:
estrazione dei ricchi premi nel
corso di una serata tra musica,
moda e intrattenimento.
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