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ASCOLI SPORT IN FESTA
CONOSCERE ED INCONTRARE LE SOCIETA DELLO SPORT ASCOLANO
28 SETTEMBRE 2014

CONVEGNO
SPORT, STRUMENTO DI FORMAZIONE INTEGRALE DEI GIOVANI
Ruoli, aspettative, strategie e metodi della pratica sportiva giovanile

ORE 10,00 SALA DEI SAVI DEL PALAZZ0 DEI CAPITANI — PIAZZA DEL POPOLO

Ore 9,30: Registrazione
Ore 10,00: Saluto delle Autorita
Ore 10,15: Introduzione del Coordinatore dei lavori Prof. Alfredo Mariani
“Sport e scuola, la situazione attuale”

Ore 10,30: Prof. Carlo Vittori: “Genitori, quale sport per i vostri figli?”
Tre domande ai genitori:

1 - Cosa intendete per fare sport ?

2 - In merito al fare sport cosa desiderate per i vostri figli ?

3 — E sufficiente, e soprattutto giusto, quanto viene fatto dalle nostre Societa sportive in

merito alla pratica sportiva giovanile ?

Ore 11,30: Dott. Nello Giordani: “L’allenatore e I'allievo, quale rapporto?”
Ore 12,15: Prof. Mauro Maria Mariani: “Sport e alimentazione, binomio essenziale”
Ore 13,00: Conclusioni

CURRICULA RELATORI:

Prof. Carlo Vittori — In qualita di atleta Nazionale ha partecipato alle Olimpiadi di Helsinki (1952) . Docente di
educazione fisica presso un Istituto di Ascoli e Tecnico dell’ASA Ascoli ha allenato generazioni di atleti fino al 1967,
anno in cui e stato chiamato a Roma come docente della Scuola dello Sport del Coni. E stato poi Direttore Tecnico
della ScuolaNazionale di Formia. Ha infine insegnato presso I'Universita di Tor Vergata di Roma e operato in
numerose istituzioni internazionali di elevata qualificazione. Gli atleti da lui allenati come tecnico del Settore Velocita
e Salti della Nazionale Italiana di Atletica Leggera hanno vinto 32 medaglie alle Olimpiadi, ai Campionati del Mondo
e agli Europei. Tra questi il campione olimpico, recordman mondiale ed europeo, Pietro Mennea. Le sue
pubblicazioni sono un punto di riferimento per lo sport a livello internazionale.

Prof. Mauro Mario Mariani — Medico angiologo, esperto dei temi della nutrizione umana, docente di Nutrizione
Biologica in Master di diverse Universita, tra le quali quella di Bologna, della Calabria e del Consorzio Universitario
Piceno. Consulente nutrizionista della trasmissione Linea Verde di Rai Uno.

Dott. Nello Giordani — Sociologo, docente di Psicologia presso la Facolta di Medicina del Politecnico delle Marche.
Prof. Alfredo Mariani — Chinesiologo. Specialista in Direzione e Gestione degli Impianti Sportivi. Specialista in Salute
ed Efficienza Fisica. Docente di Educazione Fisica e Scienze Motorie nella Scuola Statale Superiore. Coordinatore del
Dipartimento di Scienze Integrate, Geografia e Scienze Motorie dell’Istituto Superiore Statale “Paolo Baffi”.



